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BARCELONA 
• Por un turismo sostenible y accesible 



Comprometidos con el turismo 
responsable

¿Sabías que Barcelona fue la primera 
ciudad del mundo en obtener la 
certificación “Biosphere” de turismo 
responsable? 
Lo es desde el año 2011, aunque su 
compromiso con la sostenibilidad  
y la accesibilidad se remonta a muchas 
décadas atrás.
Esta ciudad mediterránea ha sido pionera 
en adaptar los espacios y servicios 
públicos para todo tipo de personas, 
incluidas las que tienen necesidades 
especiales. 
Su empeño por mejorar la calidad de vida  
de sus habitantes y de quienes la visitan,  
ha sido reconocido como destino turístico  
que respeta no solo los aspectos 
medioambientales sino también la 
diversidad de públicos, el patrimonio 
cultural y el bienestar de la comunidad 
local. 
Es este compromiso con la preservación 
del entorno natural, cultural y social, 
lo que permite un intercambio de 
experiencias positivas entre residentes y 
visitantes.

Te esperamos para compartir 
experiencias y disfrutarlas con respeto.

¡Nuestra más cordial bienvenida!
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Calidad de vida y espíritu 
mediterráneo
Quienes viajan a Barcelona suelen calificar 
la ciudad de “abierta, innovadora, dinámica, 
creativa...” pero el adjetivo más repetido es 
“mediterránea”. 
Y es que el mar y el sol marcan nuestro ritmo de 
vida. Somos el país europeo con más horas de 
sol al año. 
Por eso hay siempre tanta animación en las 
calles, y las terrazas están abiertas todo el año. 
Pasear, comprar productos locales en las 
pequeñas tiendas o disfrutar de los numerosos 
eventos y fiestas que se celebran al aire libre, 
son parte esencial de nuestra cultura. 

¡Y nos encanta que los visitantes participen con 
entusiasmo de todo ello!

Caminar por el 
emblemático Paseo de 
Gracia es una invitación 
a contemplar el legado 
de la mejor arquitectura 
catalana y a visitar 
tiendas, restaurantes 
de alta gastronomía, 
cafeterías y bares 
adaptados y preparados 
para darte la bienvenida 
a la ciudad.

Página anterior:

Panorámica de Barcelona  
desde Montjuic.
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2.000 años  
de historia y arte
La modernidad de Barcelona se asienta en un 
larguísimo pasado. 
Más de 20 siglos de historia han ido configurando 
la ciudad actual, donde los restos arqueológicos 
de la era romana conviven con los grandes 
edificios góticos de la Edad Media y las mejores 
muestras de la arquitectura contemporánea.
En Barcelona las distancias son cortas y la vía 
pública está libre de barreras. 
Por eso es una ciudad amable que invita al paseo 
tranquilo. 
Sus barrios, calles y plazas son un catálogo 
arquitectónico de todas las épocas y la ciudad es 
un museo al aire libre. 

¡Déjate sorprender por los tesoros que irás 
descubriendo en tu camino!

El recinto Modernista de 
Sant Pau es un referente 
de la riqueza monumental 
de Barcelona, declarado 
Patrimonio Mundial por  
la UNESCO. 

No presenta barreras 
arquitectónicas y es 
totalmente accesible 
para personas en silla de 
ruedas.
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Situación estratégica y bien 
comunicada
A orillas del mar, a dos horas de los Pirineos y al 
lado del delta del Llobregat, Barcelona tiene una 
situación geográfica privilegiada. 

El tren de alta velocidad es la forma más cómoda 
y sostenible de viajar a Barcelona: Madrid está a 
solo dos horas y media, y París a seis. 

Además, el servicio de asistencia en las 
estaciones para las personas con discapacidad 
o movilidad reducida garantiza un traslado sin 
obstáculos. 

Los ferries que unen a diario Barcelona con las 
islas Baleares y con Italia, son también una 
opción accesible. 

El aeropuerto, a tan solo veinte minutos del 
centro de la ciudad, conecta Barcelona con el 
resto del mundo. 

¡Lo tienes muy fácil para viajar hasta aquí!

El Mar Mediterráneo,  
la playa del Somorrostro 
y la Vila Olímpica.
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Transporte público sin barreras
La apuesta por la accesibilidad universal del 
transporte público es uno de los puntos fuertes 
de la ciudad. 

La red de buses urbanos está completamente 
adaptada: rampa retráctil de acceso; espacio 
reservado en el interior para sillas de ruedas, 
escúters o cochecitos de bebé; y avisos de 
parada sonoros y visuales. 

También el tranvía cuenta con la certificación 
de accesibilidad, y el 93% de las estaciones 
de Metro tienen ascensor desde la calle y 
están libres de barreras, tanto físicas como 
comunicativas. 

Ejemplo de ello es el sistema de información 
‘Navilens’ para personas ciegas. 

Y si lo que necesitas es un taxi adaptado...  

¡ningún problema!

Línea T4 de TRAM,  
en la parada Glòries. 

Este medio de transporte 
comunica la Ciudad a 
través de dos redes  
que tienen 6 líneas,  
con un total de 29,2 km 
de vía y 56 paradas.
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Museos y cultura  
al alcance de todos
Las buenas prácticas en materia de 
accesibilidad son cada vez más habituales en el 
ámbito cultural. 
Más allá de la supresión de barreras 
arquitectónicas —incluso en la mayoría de 
edificios históricos—, museos, exposiciones, 
conciertos y espectáculos han ido incorporando 
recursos para todo tipo de públicos. 
En Barcelona te será fácil encontrar elementos 
táctiles y braille en los bienes patrimoniales, 
audio descripción en teatros, signo guías en 
museos, o bucle magnético en los auditorios,  
por citar tan solo algunos ejemplos. 
La eliminación de barreras comunicativas en 
favor de una cultura inclusiva y respetuosa con la 
diversidad, es un camino ya iniciado y un objetivo 
incuestionable.

Visitantes ciegos en la 
Fundación Miró.

Los museos de Barcelona 
ofrecen cada vez más 
visitas descriptivas y 
táctiles para personas 
con discapacidad visual, 
y visitas en lengua de 
signos y con lectura de 
labios para personas con 
discapacidad auditiva.

El acceso al arte es un 
derecho universal y un 
medio para garantizar  
la integración social.
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Gaudí y modernismo,  
un patrimonio excepcional
No hay otra ciudad que reúna nueve edificios 
declarados Patrimonio Mundial por la UNESCO.

Siete de ellos son de Antoni Gaudí, mientras que 
los otros dos son de Lluís Domènech i Montaner. 

Cualquiera de estas obras maestras ya merece 
por sí sola un viaje a Barcelona, como la Basílica 
de la Sagrada Familia o el Recinto Modernista de 
Sant Pau, antiguo hospital ideado como ciudad 
jardín para el cuidado de las personas enfermas. 

Pero la variedad y riqueza del modernismo que 
atesora Barcelona va mucho más allá. 

Descubrir los infinitos detalles de este 
movimiento artístico tan integrado en nuestro 
paisaje urbano, es una experiencia que no 
puedes perderte. 

Y además te resultará muy fácil: encontrarás 
joyas del modernismo a cada paso.

Vista panorámica  
de La Pedrera. 

Barcelona ofrece un 
número cada vez mayor 
de atracciones que tienen 
en cuenta la diversidad 
y se adaptan a las 
necesidades especiales 
de sus visitantes. 

Desplazarse en silla 
de ruedas, con bastón 
blanco o perro guía,  
y descubrir y disfrutar  
de nuestro patrimonio  
no son excluyentes.
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De lo más innovador  
a lo más tradicional
La agenda de Barcelona es tan dinámica y diversa 
que combina desde los festivales de música 
más rompedores, como el Sónar o el Primavera 
Sound, con las tradiciones más arraigadas en la 
cultura popular, como la Mercè o Sant Jordi, día 
internacional del libro reconocido por la UNESCO 
y que se celebra cada 23 de abril con las calles 
repletas de puestos de venta de libros y rosas. 

La participación ciudadana en estas fiestas tan 
únicas es altísima y el entusiasmo de la gente 
impregna de magia el ambiente. 

Si quieres contagiarte de esa magia y unirte con 
civismo a alguno de los numerosos eventos que 
organiza la ciudad, nos encantará compartir 
vivencias. 

También los actos públicos cuentan con medidas 
de accesibilidad y sostenibilidad para disfrute de 
todos de forma responsable.

Venta de libros en la 
plaza Real el 23 de Abril, 
durante la celebración de 
Sant Jordi. 

Barcelona te ofrece la 
posibilidad de participar 
de sus fiestas  
y tradiciones al aire libre 
y estamos seguros  
de que lo disfrutarás.
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Enogastronomía,  
un placer para los sentidos
La gastronomía y el mundo del vino ocupan un 
lugar de honor en nuestra forma de vida. 

Comer es un acto cultural y social muy 
arraigado en la tradición de la conocida Dieta 
Mediterránea, basada en el aceite de oliva  
y en los productos de proximidad de la huerta  
y el mar. 

También los viñedos son parte de nuestro 
paisaje, y muchas bodegas ofrecen experiencias 
de enoturismo accesible para saborear los 
matices de los vinos y cavas locales con todos 
los sentidos. 

Nadie pone en duda que uno de los grandes 
alicientes de cualquier viaje es la buena comida 
y el maridaje con los mejores caldos de la zona. 

Desde unas tapas hasta la cocina de autor más 
innovadora y creativa... 

¡buen provecho! 

Venta de frutas y 
verduras en un mercado.

Barcelona dispone de 
una red de 39 mercados 
municipales de abastos 
que se extiende a todos 
sus barrios. 

Llenos de historia y llenos 
de vida, ofrecen todos los 
días un sinfín de colores, 
sonidos y olores. 

La accesibilidad está 
garantizada tras la 
modernización de sus 
instalaciones.
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Playas accesibles 
Barcelona vive de cara al mar. 

No es de extrañar si tenemos en cuenta que su 
fachada marítima tiene 4,5 km de playas, todas 
ellas a muy poca distancia del centro histórico y 
bien conectado por bus y metro. 

Nueve playas en total con todo lo necesario para 
facilitar el acceso a las personas con movilidad 
reducida, como duchas y aseos adaptados o 
pasarelas de madera hasta la orilla del agua. 

Además, tres de ellas ofrecen —de mayo a 
septiembre y con cita previa— un servicio 
personalizado de asistencia al baño: te 
ayudarán a hacer la transferencia a la silla 
anfibia y compartirán contigo la experiencia de 
zambullirte en el mar. 

Y si vienes fuera de temporada, 
¡pasear junto a la playa siempre es un lujo!

Playa del Puerto 
Olímpico. 

Durante la temporada 
de baño de verano, las 
playas de Barcelona 
disponen de servicios 
de accesibilidad para 
acompañar a las 
personas usuarias  
en su ocio en el litoral  
de la Ciudad.
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Barcelona es verde, azul...  
y mucho más
Los atractivos de Barcelona no terminan  
en los límites de la ciudad. 

Se extienden por todo el territorio cercano,  
con más de cien kilómetros de costa y una 
geografía interior que esconde pueblos con 
encanto y lugares sorprendentes. 

La impresionante montaña de Montserrat, 
centro espiritual de Cataluña y parque natural 
de extraordinario interés; el delta del Llobregat, 
una reserva de flora y fauna de gran valor 
ornitológico; o la Colonia Güell de Gaudí,  
son algunos ejemplos. 

‘Paisajes Barcelona’ es un conjunto de comarcas 
en el corazón de Cataluña donde, a tan solo una 
hora de la gran ciudad, podrás practicar también 
un turismo sostenible y descubrir lo más 
auténtico y original de nuestro entorno.

El monasterio  
de Montserrat, situado  
a 60 kms de Barcelona  
es un lugar interesante 
para visitar y es accesible 
para personas con 
movilidad reducida.
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Experiencias  
de turismo adaptado...
Cada vez son más las actividades adaptadas que 
tienen en cuenta la diversidad de públicos y los 
diferentes perfiles de visitantes. 

Si te desplazas en silla de ruedas y eres una 
persona curiosa o con espíritu aventurero, 
tienes muchas opciones para navegar en velero 
o catamarán por la costa de Barcelona y ver 
la ciudad desde el mar; recorrer vías verdes 
haciendo deporte en una bicicleta adaptada;  
o acercarte hasta los Pirineos para practicar  
el esquí adaptado. 

Es decir, podrás realizar circuitos inclusivos, 
recorridos adaptados y señalizados para 
personas con discapacidades sensoriales  
y físicas.  

Si te atreves, nosotros te estamos esperando.

Actividad náutica 
adaptada en la Costa  
de Barcelona.
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... y profesionales  
 especializados  
 en turismo accesible
Por supuesto las experiencias mencionadas 
en la página anterior -entre muchas otras- son 
igualmente idóneas y atractivas para cualquiera, 
incluidas las personas ciegas. 

Si tienes baja visión o bien te desplazas con la 
ayuda del bastón o de tu perro guía, también 
la lista de recursos y actividades adaptadas es 
enorme. 

Y existen, claro está, agencias de viajes y 
profesionales especializados que te facilitarán la 
organización de tu estancia en Barcelona, desde 
recomendarte el alojamiento más adecuado a 
tus preferencias hasta proponerte un programa 
personalizado y a medida de tus intereses. 

Lo tienes fácil. 
¡Te esperamos!



easy BARCELONA 
Más información

Barcelona en cifras
Población: 1.630.000 habitantes.

Idioma: Dos lenguas oficiales, Catalán y Castellano.

Playas: 9 playas a lo largo de 4,5 km de frente 
marítimo. Todas son accesibles y 3 ofrecen  
el servicio de baño asistido de junio a septiembre.

Edificios Patrimonio de la UNESCO:  9 (7 de Gaudí,  
y 2 de Domènech i Montaner). 

Vía pública: Todos los pasos de peatones están 
rebajados, algunas calles son de plataforma  
única y en las zonas con pendiente se han  
instalado ascensores o escaleras mecánicas.  
Un 81% de los semáforos son acústicos.

Metro: 93% de la red de Metro es accesible  
(solo 12 de las 165 estaciones están pendientes  
de obras de adaptación). 

Bus: La flota completa de TMB está adaptada: 
rampa retráctil de acceso; espacio reservado en el 
interior para viajeros en silla de ruedas, escúters 
o cochecitos de bebé; aviso visual y sonoro de las 
paradas; infoaccesibilidad en las marquesinas. 

Tram: Todas las líneas del tranvía tienen  
el Certificado de Accesibilidad Universal.

Call Center de Turisme de  Barcelona
Servicio personalizado de información turística  
en varios idiomas. 

Tel: +34 932 853 833
info@barcelonaturisme.com
visitbarcelona.com barcelona-access.com
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